
Information und Anmeldung: 

Praxis für 

Integrative Lichtarbeit 

Jägerstraße 15 

82347 Bernried / Starnberger See 

����  08158 / 99 36 41 

Email: info@integrative-lichtarbeit.de 

www.integrative-lichtarbeit.de 

Die Seminare finden in Bernried in der Praxis statt. Während der Pausen gibt es 
Tee und Snacks. Für Unterkunft Mittag- und Abendessen sorgt jeder selbst. 

Seminarbeginn: in der Regel 9:30 Uhr (Zugverbindung von Tutzing) 

Termine:  auf dem Beiblatt und der Webseite / 
oder per Email oder Telefon erfragen. 

Für ausführliche Informationen bitte Einzelinformation anfordern  
oder auf der Webseite nachlesen.  

Während der geführten Meditationen in den Seminaren und während des 
Heimstudiums erhält jeder individuell abgestimmte Energieübertragungen, die 
ihn kraftvoll unterstützen, seinen Weg lichtvoll zu gehen. 

Einige persönliche Worte ... 

Meine größte Freude finde ich darin, Menschen auf ihrem Weg zu unterstützen, 
damit sie zu Ihrem wahren Selbst finden und ihr Potential leben können. Dass 
damit Balance und Heilung verbunden sind, konnte ich selbst schon früh 
erfahren. 

So wurde ich im Laufe der Jahre vieler Ausbildungen und Einweihungen mehr 
und mehr an meine Essenz erinnert. Dies führte mich zu der Arbeit mit den 
Meridianen, dem feinstofflichen Energiesystem und dem Lichtkörper. 

Ich begreife mich als eine Begleiterin, die gelernt hat dem Fluss der Energien, 
des Lichts und den inneren Prozessen zu folgen. In Wertschätzung und Hingabe 
können Heilung und Wachstum geschehen. 
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Lasst uns gemeinsam wachsen 

uns immer wieder neu erfahren 

lasst uns ein starken Licht sein, 

das im Anderen sich selbst erkennt  

 



Lightflow-Seminare    (Beschreibungen siehe auch http://www.lightflow.info/) 

 

 
 

STRAHLEN 

DER ERLEUCHTUNG & 

GÖTTLICHKEIT 

Der Neue Lichtkörper® - Basis Techniken I 
 

Der Neue Lichtkörper® ist ein wundervoller und leichter Weg, wie du Strahlen 
der Erleuchtung und Göttlichkeit in dein Energiefeld einbauen kannst. Dies 
basiert auf dem Resonanzprinzip. Wenn du deine Schwingungsrate veränderst 
wird dein Leben sich ebenso verändern und diese neue Schwingung 
widerspiegeln. Die Strahlen sind extrem kraftvoll und wurden nach Aussage der 
geistigen Führer und Engel auf vielen Planeten und Sternen während deren 
Aufstiegsprozess angewandt (von Cecilia Sifontes in einem Newsletter). 

In diesem ersten Seminar dieser Reihe erhältst du Informationen über all die 
grundlegelenden Fähigkeiten, für den Aufbau von Der Neue Lichtkörper®. Das 
Ziel ist, zu deinem Höheren Selbst und zu einem Meister zu werden. 

Dauer: 3 ganze Tage + 
3 Monate Heimstudium 

Ausgleich 1.275,00 € 

Im Preis eingeschlossen sind  
über 60 geführten Meditationen  
auf 35 CDs und 2 Handbücher 

Die Ausbildung kann auch komplett im Fernstudium in einem Zeitraum von 3 bis 
6 Monaten gemacht werden (Ausgleich für reines Fernstudium:1.080,00 €). 

 

 

HEILUNG MIT DEN 70 STRAHLEN 

VON ERZENGEL MICHAEL 

 

Voraussetzung: Der Neue Lichtkörper® - Basis-Techniken I 

Die Heilung mit den 70 Strahlen ist eine kraftvolle Technik. Erzengel Michael 
entwickelte sie für das Behandeln jetzt schon vorkommender wie auch neuer 
physischer Symptome, die aufgrund des zunehmenden Lichts auf dem Planeten 
seiner Voraussicht nach entstehen werden.  

Die 70 Strahlen bestehen aus kristallinem und gelgasartigem Licht und werden 
durch die Hände und Finger übertragen. Wer mit ihnen arbeiten will, bedarf der 
starken Absicht, sein Höheres Selbst und ein Meister zu sein. Die 70 Strahlen 
bauen auf den Fähigkeiten von „Der Neue Lichtkörper®– Die Strahlen der 
Erleuchtung und Göttlichkeit“ auf. 

Dauer: 5 ganze Tage 

Ausgleich: 950,00 € 

Im Preis eingeschlossen sind  
3 CD-Alben mit über 30 Meditationen 
und 1 Handbuch 

 

Lightflow-Seminare    (Beschreibungen siehe auch http://www.lightflow.info/) 

 

 
 

EIN BEWUSSTER 

SCHÖPFER DES LICHTS 
Der Neue Lichtkörper® 
Erweiterte Techniken 

 

Voraussetzung: Der Neue Lichtkörper® - Basisausbildung I 

Dieses Seminar hat zum Ziel, dich zu unterstützen ein vollbewusster Schöpfer von 
Licht zu werden, indem du Techniken benutzt, um Licht zu erschaffen. Andere Ziele 
sind: 

� Illusion und Anziehung innerhalb der Sexualität zu transformieren und sie in ihre 
göttliche Ausdrucksform zu bringen  

� Seele werden und Seelenbewusstsein durch dich fließen lassen  

� Licht auf stabile Art und Weise erschaffen  

Diese Ausbildung führt dich in viele hochfrequente Energietechniken ein, die dich auf 
einen Pfad schnellen Wachstums in Richtung Bewusster Schöpfer, Seele und 
Göttliches Selbst bringen. Deshalb bitten wir dich vor der Teilnahme an diesem 
Seminar intensiv mit den Basistechniken von Der Neue Lichtkörper® zu arbeiten.  

Das Seminar beinhaltet drei Teile: „Schöpfer werden“, „Transformation der 
Sexualität“ und „Seelenbewusstsein werden“.  

Dauer: 4 ganze Tage + 
4 Monate Heimstudium 

Ausgleich: 1.750,00 € 

5 CD-Alben mit geführten Meditationen 
und 2 Handbücher  

 

 

STRAHLEN DES ABSOLUTEN 

GEWAHRSEINS UND 

KRISTALLINEN BEWUSSTSEINS 

Der Neue Lichtkörper® - Basis Techniken I 

Voraussetzung: Der Neue Lichtkörper® - Basisausbildung I 

Während dieses Seminars arbeiten wir mit den drei neuen Strahlen von Der Neue 
Lichtkörper® und erfahren den hochfrequenten Aufbau des Absoluten Gewahrseins 
und Kristallinen Bewusstseins.  

Du wirst fortfahren, deinen Lichtkörper aufzubauen und neue Frequenzen hinzu-
fügen. Du beginnst eine kraftvolle Widerspiegelung des Absoluten Gewahrseins und 
Kristallinen Bewusstseins aufzubauen und platzierst das Bild der Realität als Eins in 
dein Energiefeld, so dass es sich für dich und die Erde entfalten kann.  

Du wirst mit deinem Göttlichen Selbst kooperieren und Kristallines Bewusstsein 
direkt in die Struktur deines neuen Nervensystems bringen. 

Erforschen, wie du dich selbst als Meister Schöpfer ermächtigst, mit voll bewusstem 
Licht – kristallinem Licht – in all seinen Formen – zu arbeiten. 

Dauer: 3 ganze Tage 

Ausgleich: 550,00 € 

Im Preis eingeschlossen ist 1 CD-Album  
mit 14 geführten Meditationen 

 



Meditationen  (Beschreibungen siehe auch http://www.integrative-lichtarbeit.de/) 

 

  

EERRDDEENNLLIICCHHTTUUNNGG  

Die Erde und die Menschen auf ihr sind in einem großen Wandlungsprozess. Dabei 
kommen viele Störungen, die die Menschheit im Laufe der Evolution verursacht hat, 
nun verstärkt zum Tragen. Wir sind es, die entscheiden, wie die Zukunft der Erde 
sein wird. Wir erschaffen nicht nur unsere eigene Realität sondern auch das Leben 
auf der Neuen Erde. Wir sind die Botschafter des Lichts. 

Du bist in diesem Körper Teil der Erde und die Erde ist Teil von dir. So unterstützt du 
dich auch selbst mit diesen kraftvollen Energien, die durch dich fließen, um dem 
Ganzen zu dienen. 

Die Gruppe trifft sich in regelmäßigen Abständen zu geführten Meditationen. Jeder 
trägt mit seinen speziellen, wichtigen Fähigkeiten zum Aufbau kraftvoller, unterstütz-
ender Energien bei.  

Dauer: ca. 1 ½ Stunden 

Ausgleich: 10,00 € 

Zeiten auf der Webseite,  
per Mail oder per Telefon  

 

  

FFRREEIITTAAGGMMEEDDIITTAATTIIOONN  

Freitag abends treffen wir uns in einer Gruppe von Lichtarbeitern, die den Kurs "Der 
Neue Lichtkörper®" besucht haben und unterstützen den Planeten mit unserem 
gemeinsamen Potential. 

Termin: Jeden Freitag, 20:00 Uhr nach Anfrage 

Ausgleich: 10,00 € 

 

 

SSPPEEZZIIEELLLLEE  TTHHEEMMEENN  

LLiicchhttdd ii eennsstt 

Seminare und Meditationsabende zu speziellen Themen im Laufe des Jahres, ergeben 
sich kurzfristig und werden per Mail und auf der Webseite bekannt gegeben. 

Wenn du die regelmäßigen Info-Mails zu den Veranstaltungen erhalten möchtest, 
sende eine E-Mail an: info@integrative-lichtarbeit.de 

Du kannst diesen Dienst jederzeit wieder abbestellen. 

Praxisseminare  (Beschreibungen siehe auch http://www.integrative-lichtarbeit.de/) 

 

  

NNEEXXTT  SSTTEEPP  

MMeeiinn  nnääcchhsstteerr  SScchhrriitttt  

Dieses Seminar hilft dir, deinen nächsten Schritt lichtvoll zu gehen. Durch die 
Engel, Meister und Lichtwesen höherer Dimensionen wirst du kraftvoll unterstützt 
deinen nächsten Schritt in die Richtung zu gehen, die aus deinem Herzen, 
deinem Seelenbewusstsein kommt.  

In den geführten Meditationen verbindest du dich mit deiner Seele und deinem 
Höheren Selbst, und lässt dich in deinem stillen inneren Raum führen. Dabei 
erkennst und erfährst du 

� was dich am meisten blockiert  

� wie du hinderliche Blockaden und Überzeugungen durchlichten kannst 

� welcher Weg aus deinem Herzensweg entsprichtz6 

� wie die Lichtwesen mit dir arbeiten 

Dauer: 2 ganze Tage 

Ausgleich: 190,00 € 

10:30 Uhr bis ca.17:00 Uhr  

 

  

KKRRIISSTTAALLLLFFLLUUSSSS  

UUnntteerrssttüüttzzee  ddeenn  AAuuffbbaauu  

ddeeiinneess  KKrriissttaall llkköörrppeerrss  

An diesem Tages-Seminar arbeiten wir mit dem kristallinen Fluss in den Energie-
körpern und den kristallinen Zentren. Dies wird dich kraftvoll unterstützen die 
Neuen Energien, die verstärkt hereinkommen sanft zu integrieren. Du wirst auch 
angeleitet, den kristallinen Fluss deiner Energien selbst in Gang zu halten.  

Der Aufbau des Kristallkörpers ist bei allen Menschen bereits in vollem Gange. 
Viele Zentren sind erweckt und das Neue Nervensystem hat begonnen kristalline 
Strukturen im Körper zu verankern. Jeder ist an seinem eigenen Punkt des 
Aufbaus des Kristallkörpers.  

In geführten Meditationen erschaffen wir -  im Einklang mit jedem Einzelnen - 
gemeinsam ein kraftvolles Feld der Unterstützung. Dies dient nicht nur den 
Teilnehmern sondern wirkt sich auf das Kristallgitternetz der Erde aus. 

Dieses Tages-Seminar findet in 2011 elf mal statt, um dich kontinuierlich zu 
unterstützen, deinen physischen Körper und deine Energiekörper lichtvoll im 
Alltag an die Energien anzupassen.  

Dauer: 1 Tag 10:30 Uhr bis ca.16:30 Uhr 

Ausgleich: 90,00 €  

 



Termine für das 1. Halbjahr 2011 

Strahlen der Erleuchtung und Göttlichkeit -  
Der neue Lichtkörper®, Basistechniken I 

25.02 bis 27.02.2011 

23.06. bis 25.06.2011 

Heilung mit den 70 Strahlen  
von Erzengel Michael 

18.03. bis 22.03.2011 

Ein bewusster Schöpfer des Lichts, 
Der neue Lichtkörper®, Erweiterte Techniken I 

07.04. bis 10.04.2011 

Strahlen des Absoluten Gewahrseins und 
Kristallinen Bewusstseins –  
Der neue Lichtkörper® – Basistechniken II 

jederzeit im Fernkurs 
und nach Anfrage 

Next Step 
Mein nächster Schritt 

29.1. bis 30.1.2011 

Kristallfluss 
Unterstützte den Aufbau deines Kristallkörpers 

22.01.2011 

20.02.2011 

27.03.2011 

30.04.2011 

29.05.2011 

Erdenlichtung 
Meditationen für eine neue Erde 

11.01.2011 

ca. alle drei Wochen – 

weitere Termine werden 
jeweils bekannt gegeben 

Freitagabend jeden Freitag, 20:00Uhr,  
nach Absprache 

 

Für weitere Termine bitte anrufen, mailen oder auf der Webseite nachsehen 

Praxis für Integrative Lichtarbeit 
Jägerstr. 15, 82347 Bernried 

Tel. 08158-993541 

Email: info@integrative-lichtarbeit.de 

Web:  http://www.integrative-lichtarbeit.de/ 

 


